
  

 

着衣水泳           洗濯実習          クラスレクの準備 

 

 

 

１４日に着衣水泳を行いました。服を着たまま 

水に入ると、動きにくくなったり泳ぎにくくなった

りする経験をしました。また、ペットボトルやビニ

ール袋を使って浮く練習をしました。色々な浮き方

を試すなど、積極的に参加している児童が多かった

です。 

家庭科の学習で、自分たちが使ったゼッケン

を洗濯しました。どうすれば汚れが綺麗に落ち

るのかを考えながら手洗いをしました。「墨で

汚れた服も、手洗いをしたら綺麗になるか

も。」と生活の場面と結び付けて振り返ってい

ました。 

学期末となり、各クラスでレクの準備をしま

した。１学期仲を深めたクラスメイトと、協力

して準備を行いました。役割分担をして教室を

飾りつけたり、司会原稿を作ったり、プログラ

ムを作ったりしました。当日もクラスで団結し

て楽しい時間になるように活動しました。 

 


