
  

 

大縄跳び練習                昔遊びを教わる会 
 

 

  体育の縄跳び遊びを通して、クラスで大縄跳び練習をしています。

２月には、１年生全クラス対抗大縄大会を開く予定です。５分間跳 

べた回数を記録して、日々の成長に喜んでいます。 

「縄をよく見るといいよ！」「ドンマイ！次は跳べるよ。」など、 

 励まし合う姿が微笑ましいです。「先生、みんなで練習しよう！！」

と、やる気満々な児童が増えています。 

  １月２９日（木）に昔遊びの名人と１年生の保護者ボランティアの方々 

をお招きして、昔遊びを教わる会を行いました。羽根つき、こま回し、お 

はじき、あやとり、お手玉、けん玉の遊びを楽しみました。こまの紐の巻 

き方から投げ方、けん玉を上皿にのせるコツ、おはじきの遊び方、たくさ 

ん教わりました。「コツを教わってできるようになった。」「はねつきの羽子

板に羽があたる音がいい音だった。」「たくさんの人たちと遊ぶととても楽 

しかった。」「お家の人ともやりたい。」と振り返りました。 

 


