
令和７年度　　　　　　　　　　　１月分予定献立表 さいたま市立岸町小学校

主　食 牛乳 お　か　ず エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

9(金)

黒豆と栗のごはん
赤魚の白しょうゆ焼き

紅白雑煮

ぎゅうにゅう
くろまめ　なると
あかうお　とりにく

こめ　もちごめ
あぶら　くり
さといも　もち
さとう

こまつな　にんじん
だいこん

548 25.5

12(月)
13(火)

ごはん
マーボー豆腐

はるさめサラダ
レモンゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごま
はるさめ　ゼリー

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ　ねぎ
たけのこ　ほししいたけ
もやし　キャベツ　きゅうり
レモン

645 24.7

14(水)

ごはん タラの野菜あんかけ
かおりづけ

あずきだんご

ぎゅうにゅう
タラ　あずき

こめ　でんぷん
あぶら　さとう
もち

ピーマン　たまねぎ
にんじん　はくさい
きゅうり　しょうが

673 23.6

15(木)

ぶどうパン ポークビーンズ
大根とブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
だいず

パン　じゃがいも
あぶら　さとう

にんじん　たまねぎ
トマト　グリンピース
だいこん　ブロッコリー
コーン　ぶどう
カリフローレ

618 23.4

16(金)
きつね丼

（ごはん）

（きつね丼の具）
ごぼうとひよこ豆の甘辛揚げ

こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう
たまご　あぶらあげ
ひよこまめ

こめ　さとう
でんぷん　こんにゃく
あぶら　ごま
はちみつ

たまねぎ　ねぎ　コーン
ねぎ　さやいんげん
ほししいたけ　だいこん
きゅうり　ごぼう

703 23.4

19(月)

ごはん
生揚げとうずら卵の甘酢煮
くきわかめのチョナムル

ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらたまご
なまあげ
くきわかめ

こめ　あぶら
こんにゃく　さとう
でんぷん　ごまあぶら
ごま

にんにく　たまねぎ
たけのこ　ほししいたけ
チンゲンサイ　もやし
えのき　にんじん

640 25.1

20(火)

ごはん
大根の漬物

さけの竜田揚げ
具だくさんみそ汁

ぽんかん

ぎゅうにゅう
さけ　とうふ
みそ

こめ　でんぷん
あぶら　じゃがいも

だいこん　にんじん
ねぎ　こまつな　ぽんかん

612 23.9

21(水)
苦手克服

カレーライス
（ごはん）

（苦手克服カレー）
小松菜とわかめのサラダ
ヤクルト風ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　わかめ
ヨーグルト

こめ　じゃがいも
あぶら　こめこ
はちみつ　さとう
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん
セロリ　トマト　にんにく
しょうが　しゅんぎく
マッシュルーム　こまつな
きゅうり　コーン

624 22.7

22(木)
シュガーあげパン
（ツイストパン）

ポトフ
カラフルサラダ

ぎゅうにゅう
とりにく
ウインナー

パン　あぶら
さとう　じゃがいも

セロリ　にんじん　コーン
たまねぎ　はくさい
しめじ　キャベツ
ブロッコリー　きゅうり

606 18.4

23(金)
わかめうどん

（地粉うどん）

大学芋
切り干し大根サラダ
（わかめうどん汁）

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
かまぼこ
あぶらあげ

うどん　さとう
ごまあぶら
さつまいも　ごま
はちみつ　あぶら

たまねぎ　えのき
ねぎ　きりぼしだいこん
きゅうり　にんじん
もやし

637 20.5

26(月)

ごはん
うま塩肉じゃが

変わりいそかあえ
はるか（柑橘類）

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　のり

こめ　あぶら
じゃがいも　ごま
ごまあぶら　しらたき

しょうが　にんにく
にんじん　たまねぎ
こねぎ　えのき
こまつな　はるか

600 19.6

27(火)

ごはん
八宝菜

塩ナムル
ごま団子

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あずき
えび　いか
うずらたまご

こめ　でんぷん
ごまあぶら　あぶら
ごま　もち　さとう

しょうが　にんじん　もやし
たまねぎ　はくさい
たけのこ　ほししいたけ
チンゲンサイ　ほうれんそう

660 23.9

28(水)

チキンビリヤニ
サモサ

豆とトマトのスープ

ぎゅうにゅう
とりにく
ベーコン
しろいんげんまめ

こめ　あぶら
じゃがいも
ごま　こむぎこ

にんじん　たまねぎ
トマト　にんにく
パプリカ　マッシュルーム
ピーマン　キャベツ
さやいんげん

537 19.1

29(木)

ごはん
ブリの甘辛揚げ

ゆかりあえ
呉汁

ぎゅうにゅう
ブリ　ぶたにく
だいず　みそ

こめ　でんぷん
こむぎこ　さとう
あぶら　こんにゃく
さといも

キャベツ　きゅうり
ゆかり　にんじん　ねぎ
だいこん　ほうれんそう
しょうが

590 25.8

30(金)

セルフバーガー
（こどもパン）

（ハンバーグケチャップソース）
（千キャベツ）

（スライスチーズ）
ABCスープ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
ベーコン
チーズ

パン　あぶら
さとう　マカロニ

たまねぎ　だいこん
マッシュルーム　にんじん
コーン　にんにく　トマト
キャベツ 673 28.3

＊食材料購入等の都合により、　献立が変わることがあります。　 　　　　　市内産小松菜を使う予定です。

成 人 の 日

日（曜）
こんだて おもにからだを

つくるもの
（赤のグループ）

おもにエネルギー
になるもの

（黄色のグループ）

おもにからだのちょうしを
ととのえるもの

（緑のグループ）

栄養価

G・S給食：５－２「アメリカの献立」

G・S給食：５－１「インドの献立」

行事食「小正月」

行事食「鏡開き」

栽培委員さんの育てた「大根」

昔の給食献立


