
令和 7年  9月号 

岸町小学校 給食室 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ秋の食材がお店に並び始めました。２学期が始まり、子どもたち

は新たな挑戦や学びへの期待がふくらんでいることと思います。早寝・早起き・朝ごはんで学校の生活リズムを

取り戻し、1日元気に過ごせるよう御家庭でも御指導お願いします。 

 

 

 

 

 

 

私たちの体はすべて自分が食べたものでつくられています。夏休み中の食生活はどうだったでしょう

か。暑さで食欲がない時やジュースやスナック菓子を食べる機会も多かったかと思います。日々の栄養バ

ランスが崩れてしまうと、肌があれたり、体調不良になったりしやすくなります。今月は給食を通し、子

どもたちに「何をどう食べれば、健康に生きていけるのか」を伝えていきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

バランスよく栄養をとるためには、様々な食品を組み合わせて食べることが必要です。苦手なも

のは食べなくても…という考えもあるかもしれませんが、「食べてみたらおいしかった」「いつもと別の調

理法にしたら食べられた」など何かのきっかけで食べられること 

もあります。給食でいろいろな食べ物に出会い、この味つけなら 

食べられる、この料理なら食べられるというものを増やしていっ 

てもらいたいです。御家庭でも「今日の給食どうだった？」 

とぜひ話題にしてみてください！ 

《９月の給食目標》 食べ物と健康についてを知ろう！ 

 

私たちの体は食べたものでつくられています！ 

 

好き嫌いせず、なんでも食べられる子に育ってほしい 

給食中の子どもたちの様子を見ていると・・・ 

・魚が苦手な子どもが多い。（一口も食べてない子もいるなぁ） 

・サラダや野菜の煮物が残ることが多い。 

（サラダのきゅうり１枚くらい食べてみてほしいな・・・） 

・苦手なものはかけらだって食べられない。 

（少しずつでも食べられるようになるといいな） 

・牛乳の残りが多い。（カルシウム不足が心配、お家で飲んでくれているといいな） 

 

給食室では、児童の体に必要な栄養価を計算し、栄養たっぷりの給食を作っています。 

しかし、食べてもらえないのでは、意味がありません。苦手な食べ物を大好きになる必 

要はありませんが、「苦手だけれど、食べられる」というものを学校生活の中で増やして 

いってほしいなと思います。 

  

 



岸町小の「食育」について紹介します！ No．１ 

 

 

栽培委員会さんの育てたじゃがいもを使って、給食を作りました！ 

 7/3（木）栽培委員さんが岸町小の畑で育てた５キロのじゃがいもを使って「塩肉じゃが」を作りました。 

じゃがいもは、新鮮でみずみずしくホクホクしていておいしかったです。子どもたちは、生産者がわかる安心感

や農作業の大変さを感じたようで、残菜も少なくよく食べていました。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前々日の委員会の時

間に収穫した、たくさん

のじゃがいもを給食室

まで届けにきてくれま

した。全部で５キロあり

ます。 

・給食室では、機械を使ってじ

ゃがいもの皮をむいていま

す。１回で８～１０キロ分の

皮をむくことができます。給

食では多い時で、７７キロの

じゃがいもを使います。 

・きれいにむけました。 

ごはん  

牛乳  

塩肉じゃが  

小松菜のナムル 

・一口大に切ります。 

・給食では、たくさんの野菜を

使うので機械を使って切ること

もありますが、できるだけ手切

りを取り入れ愛情をこめて作っ

ています。 

・じゃがいもが崩れな

いように気をつけな

がら、しっかり味をし

みこませます。 



岸町小の「食育」について紹介します！ No．２  

 

 

とうもろこしの皮むき体験を行いました！ 

 ７/4（金）２年生と５組のみなさんがとうもろこしの皮むき体験を行いました。「雪の妖精」という白いと

うもろこしを使用しました。２年生では、初めてむいた皮の固さに驚いたり、白いとうもろこしを見ていつに

なったら黄色くなるのか予想したりする姿が見られました。今後も体験活動や日々の給食を通して、食の楽し

さや大切さ、生産者の方への感謝、郷土愛等を育んでいきたいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿毎月１９日は『食育の日』です。御家庭におきましても月に一度『食』について考える日にしましょう。 

 

・収穫したばか

りのとうもろこ

し224本を若谷

農園さんが届け

てくれました。 

・とうもろこし

の固さやにおい

を感じながら、真

剣な表情でむい

ていきます。 

 
給食で食べるの 
が楽しみ！ 

・手作業でひとつひとつ丁寧に

切っていきます。力仕事です。 
・ひげもきれいに 

取り除きます。 

・真っ白だったとうもろこし

が、ゆでると少し黄色っぽく

なりました。白いとうもろこ

しは、とても甘いのが特徴で

す。塩はふらず、素材そのも

のの甘さを感じながら食べ

てもらいます。 

もずく丼 牛乳  

まんだいのかりんあげ とうもろこし 


