
  令和８年 １月号 

岸町小学校 給食室 
 

新しい年を迎え、気持ちも新たに３学期がスタートしました。今年も子どもたち 

の健やかな成長を願って、安全・安心でおいしい給食づくりに励んでまいります。 

 

 
 
１月は学校給食週間があります。毎日おいしい給食が食べられるのは、生産 

者の方や食べ物を運んでくれる人、調理員さんなどたくさんの人が関わってく 

れている人たちがいるからです。１月の給食朝会では「感謝」をテーマに給食 

委員さんからの発表も予定しています。多くの人に支えられていることを知り、 

感謝の気持ちをもって食事ができるよう指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１月の給食目標》  感謝して食べよう！ 

 １/２４～３０は、全国学校給食週間です！ 

 

 

明治２２年（学校給食の始まり）･･･山形県鶴岡市の小学校で、昼食を持って 

こられない子どものために食事を出したの 

が始まりです。日本で最初の給食は、おに 

ぎり、焼き魚、つけものでした。 

第二次世界大戦・・・日本は、食料不足になり、学校給食は中止せざるをえませんでした。 

戦後・・・栄養不足の子どもたちを救うために世界各国から援助があり、給食が再開されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＝給食の目的の変化＝ 

戦後・・・食料不足のため、子どもたちの栄養補給が第一の目的でした。 

現在・・・栄養摂取もさることながら、食事を通じて「人間関係の形成」や「マナーの体得」、また郷土料理

や行事食、地場産物の活用など食を学ぶための生きた教材として食育を担っています。 

 

 

 

 
◆学校給食のはじまり

 
 

【日本で最初の給食】 

１月２４日は学校給食記念日で、この日から一週間を「全国学校給食週間」といいます。給食の歴史を 

ふりかえり、食べものや作る人々に感謝し、食べることの大切さについてあらためて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



岸町小の食育について紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✿毎月１９日は『食育の日』です。御家庭におきましても月に一度『食』について考える日にしましょう。 

 クリスマスの行事食「セレクトケーキ」が登場しました！ 

 
岸町小では、食べたいものを選択する力や選ぶ喜びなどを感じて 

もらうために毎年セレクト給食を実施しています。2学期最後の給 

食は、クリスマスの行事食でチョコといちごの 2種類から好きなケ 

ーキを選びました。「ぼくはチョコケーキにしたんだ」「今日はケ 

ーキでるよね」とどの児童も楽しみに 

している様子でした。チョコの方が毎 

年人気がありますが、いちごも年々人 

気が高まっています。 

１～２月の給食には、5年生がG・Sの授業で考えた屋台メニュー 

が登場します。日本をはじめ、インド、アメリカなど世界の料理が登 

場します。世界にはさまざまな食材があり、料理があり、その地域に 

根付いてきた食文化があります。日本の食文化との違いを感じながら実際に食べて味わうことで、 

日本の食文化のよさ、他国の食文化への理解を深めていきます。 

 世界の食文化を知ろう！Ｇ・Ｓ給食  

【献立】ケールのピラフ 牛乳 

    ソースインハンバーグ フレンチサラダ  

    セレクトケーキ（チョコ・いちご） 

 全校で給食標語に取り組みました！ 

 
子どもたちの学校給食や食生活に対する関心と意欲を高めるために、全校で取り組みました。考えた

標語は、１月にクラス掲示をする予定です。各学年の代表作品を紹介します。 
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